Complete your Pe Safe Plan
with & supporfive person

when you are nof in crisis.
Be Sa 'e Consider qiving & Copy to an

mindyourmind You deserve help. emergency confact.
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Tu mérites de l'aide.

Etablis fon plan Pe Safe en compagnie
dune personne de confiance quand fu
n'es pas en sifuation de crise. Envisage
den donner une Copie & une personne-
ressource en cas durgence.
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